一、何謂現代詩？
現代詩有三個異名：白話詩、新詩、現代詩。
１、白話詩：因應語言的使用，為使生活語言（說）與文學語言（讀、寫）結合，以白話為主要表達的工具便成為現代詩的特質之一，故稱白話詩。
２、新詩：因應形式的改變，打破舊詩格律的限制，且仿西洋詩的形式，分段分行，故相對舊詩，稱為新詩。
３、現代詩：因應內容的充實，現代人寫現代人的生活與感受，比「新詩」階段，除了形式的革命之外，更在內涵與意境上，擴大了古典詩人未曾有的積極的參與精神。故稱為現代詩。
　　案：在了解現代詩為何物時，須知道它的發展，以上針對現代詩的三個異名簡略的陳述，教師可由這三個名稱一併說明由胡適以來至今，現代詩的發展。
二、何謂意象？
創作詩就是創作意象，詩人心中的意，須轉化為象，才能傳達到讀者心中，讀者再由象還原出詩人心中的意。古人云：「情景交融」、「天人合一」，意象的營造也就是要達到這種境界。
	意
	抽象的
	情、人
	我愛你
	生氣

	象
	具體的
	景、天
	焦心的等候
	臉紅脖子粗


案：不論古詩或新詩，意象均是詩的創作歷程，也是基本條件。此處指導學生知道詩的創作源頭，了解何謂意象，更可從事意象的練習寫作，讓學生做做詩人。如：
	意
	孤獨
	哭泣
	憤慨

	象
	  
	  
	  


透過象了解意，往往是出題的方向。如：八十八年推甄
「只有翅翼　而無身軀的鳥　在哭和笑之間　不斷飛翔」，上述若為一首描繪身體部位的現代詩，其所描繪的對象應是A）手（B）眉（C）唇（D）眼。
  

三、詩的技巧
讀詩最終是讀懂詩，詩人寫作從某個角度來說，是不談技巧的問題，純由個人心中情感自然的抒發。但，這個角度是須要建立在作者寫作的長久經驗的基礎上，一般讀者並未有如作者純熟的技巧及敏銳的心思去寫詩或讀詩，故歸納一些技巧來鑑賞詩，從而學習寫詩，對初學者是必要的歷程。
1、夸飾成重點
誇飾以凸顯重點，誇張要遠離事實，卻能為人接受。如：
高山誇張地說這座山峰幾乎戳破了天！
余光中：「情人的血特別紅，可以染冰島成玫瑰。」
楊澤：「我是縮影八○○億倍的一個小寫的瘦瘦的ｉ。」
案：教師可指導夸飾在詩中的作用，另外做寫作引導。如
銅幣的燙手：透過手掌，有一股熱流，沸沸然湧進了我的心臟。
竹的不屈：永遠硬著頭顱而不肯破裂。
溪流的清澈：
2、對比成張力
任何事物都在與另一物比較後才發生意義。
方莘：「震耳欲聾的寂靜」
亞弦：「菊花在窗外，劍在古代」
周夢蝶（虛空的擁抱）：「
擁抱這飄忽－黑色的雪
不可捉摹的冷肅和美
自你目中
自你叱吒著欲奪眶而出的沉默中」
陳義芝（宵禁九行）：「
十萬個門關著，無妨
只要有一戶開著
十萬個窗關著，無妨
只要有一扇開著
十萬個人都陌生又何妨
只要有一人熟識，就像
十萬盞燈都滅掉
這世上仍有你
獨自在我心頭亮著」
詩以「十萬」與「一」做出極大對比效果，宵禁九行，一人獨行，只要有唯一選擇就足夠了，情意之堅定令人動容。
渡也（裁縫哲學）：「
七十歲的她坐在深夜的燈下
用愛的針線
縫衣服
  

她把痛苦與歡樂
縫起來
把過去與未來
縫起來
把聲音與寂靜
光明與黑暗
全都縫起來了
成為一件寬大無比的
給地球穿的
衣服」
「痛苦與歡樂」、「過去與未來」、「聲音與寂靜」、「光明與黑暗」對比的事物、抽象的概念卻縫合成一個我們居住的地球，逆向的思考、兩極辯證充分運用在這首詩中。
案：教師可說明對比的效果，並進行對比的練習。如羅列許多對比的語詞，再請學生完成詩的句子。
痛苦與歡樂－痛苦永遠站在歡樂的肩膀上。
黑與白－
天堂與地獄－
3、含蓄以致遠
詩以含蓄為貴，方可有言外之意，意以象為徵，自能含蓄其意。
唐絕句：「閨中少婦不知愁，春日凝粧上翠樓。忽見陌頭楊柳色，悔教夫婿覓封侯。」
陳寧貴：「
月亮從窗口
宛如一條清澈而冰涼的流水
流進來
把她的眼眶和心情濡溼了」
　　案：從例子中讓同學體會詩溫柔敦厚的特色。並舉不含蓄的句子以對比，如「月光從窗口照進來，她不禁悲從中來，淚溼眼眶。」
４、譬喻更具象
譬喻就是讓具象的更具象，抽象的也能具象的一種寫作技巧，尤其在詩中的運用。形象是連接作者與讀者重要的橋樑，因為它傳達了作者的意，同時也讓讀者吸收了，但什麼形象才容易被接受呢？當然這形象必須是大家公認的，群眾能了解的。如月亮像一條船，這船與月亮的相像是大家都能接受，所以這譬喻是成功的。
楊喚（我是忙碌）：「直到有一天我死去，像尾魚睡眠於微笑的池沼。」
鄭愁予（錯誤）：「那等在季節裡的容顏如蓮花的開落」、「你的心如小小的寂寞的城」、「恰若青石的街道向晚」……
案：譬喻的練習是最簡單的。教師可找一些題材，請同學思考與這事物有共通性的其它事物來譬喻。如：
眨眼－日夜的交替。血管－大地的河流。憤怒－士石流、海嘯、雪崩……
微笑－
嚴肅－
  

５、節奏見聲情
現代詩押韻自由，且可透過任意延長或縮短句子，或分行抉擇、段落安排，以達成節奏效果。
余光中（車過枋寮）：「
雨落在屏東的甘蔗田裡，
甜甜的甘蔗甜甜的雨，
肥肥的甘蔗肥肥的田，
雨落在屏東肥肥的田裡。」
甜甜、肥肥的類疊效果，表現甘蔗真是肥美甘甜。「裡」與「雨」的和聲、「甜」與「田」的協韻，則有穩定和諧的作用，似乎在告訴我們枋寮是個安詳純樸的美麗天地。兩者都充分表現聲情節奏之美。
案：聲律是詩歌的特質，現代詩表現聲律美，或如古典詩的協韻，或如句型的旋律節奏，教師可指導同學詩中節奏美與詩情關係，並引導同學朗誦，以感受節奏當中所薀藏的豐富情感。請學生試著說說下列這首詩的節奏美。
載望舒（雨巷）：「
撐著油紙傘，獨自
徬徨在悠長，悠長
又寂寥的雨巷，
我希望逢著
一個丁香一樣地
結著愁怨的姑娘。
  

她是有
丁香一樣的顏色，
丁香一樣的芬芳，
丁香一樣的憂愁，
在雨中哀怨，
哀怨又彷徨；
她彷徨在這寂寥的雨巷， 
撐著油傘
像我一樣
像我一樣地
默默ㄔ亍著，
冷漠，淒清，又惆悵。」
它例如紀弦的你的名字、沈尹默的三弦、楊喚的我是忙碌的……都是表現聲情美的佳例。尤其楊喚的我是忙碌的一詩，可指導同學做複沓的句子。如：
我忙於搖醒火把，／我忙於雕塑自己；／……
以「我忙於……」為題，請同學造五個不同動詞的句子。
八十六年聯考：
＊詩的語言有其節奏，如五言絕句多以２－３音節成句（白日．依山盡），七言絕句多以４－３音節成句（一片孤城．萬仞山）。現代詩相較於古詩，在形式上是自由的，但也未嘗不重視節奏。下列引古今詩句中，七言節奏與其他選項不同的是（A）柔嫩的薔薇刺上，還掛著你的宿淚（B）我們並立天河下，人間已落沉睡裡（C）直道相思了無益，未妨惆悵是清狂（D）香稻啄餘鸚鵡粒，碧梧棲老鳳凰枝。
６、圖象的視覺美
　　現代詩與古典詩最大的不同莫過於打破了固定的形式結構，不論字數、句數的多寡或位置的安排，都已得到充分自由的揮灑空間。也由此營造出有別於古典詩的聲律美，但更過癮的是它同時也表現了視覺美。這也就是圖象詩的特色。
　　所謂圖象詩是以文字的組合排列，企圖顯映圖象和使文字意義具體化的行動。如詹冰（水牛圖）：「
角
　黑
角」
「角」不僅字義顯示了兩隻牛角，在字形上也表現了牛角的角度、尖度和位置。而「黑」字方格內的兩點像牛眼睛般的靈活，下面的四點像牛下顎的小髭，而黑本是水牛的膚色，「嘿」則是吆喝水牛的聲音。形、音、義都指向「牛」。再如羅青（早起打呵欠時所見）：「
早起推窗
推開一籠籠的欄杆
看到一列列的青山
正在做
　　伏
地
　　挺
身
　　運
動　　　　　　　」
　　案：教師讓同學體會圖象詩的視覺美之外，並且要讓他們了解當中形、音、義的密切配合。如此，才能見作者的機智和理趣，以後欣賞詩的結構佈局，才有更深的體會。但，指導學生了解圖象詩的同時，須注意所用的圖象如果是刻意的營造，而導致詩意的破壞或限制，那麼寧可捨棄，也不要委屈了詩的本質，因為詩的樂趣終究要從文字中去體會、去想像，而不是依賴外在的形體來襯托。其它的佳例如：詹冰（雨）、陳千武（雨中行）……。
  

四、詩的種類
詩廣義言一切詩皆是抒情詩，蓋心有所感，心有所動，才能形之於語言文字。
狹義言以抒寫的對象分為：抒情詩、詠物詩、敘事詩。
（一）、抒情詩
何謂抒情詩？此專指以抒情為主的詩。而抒情詩的特質有以下二點：
１、有情感－情感要豐沛，見萬物如有生命，即是一張桌子，也有生老病死，當其木訥，猶如垂垂老矣的獨居老人。
２、能感人－感人重在傳達，詩情需與人同，方能另他人心動，故情不能止於個人之興發，須與他人會通。
（二）、詠物詩
何謂詠物詩？就是直接以物命題的詩。一首好的詠物詩須可以寄托詩人之意。
	狀物
	描繪物的形象
	盡物之態
	寄託詩人之意

	體物
	擷取物的精神
	窮物之情
	


黃永武先生提出詠物詩的評價標準：
１、詠物詩的基本條件是體物得神，參化工之妙，使神態全出。
２、詠物詩必須因小見大，有所寄託，才能使筆有遠情。
３、詠物詩最好有作者生命的投入，從物質世界中喚起生命世界與心靈世界。
４、詠物詩自然會觸及民族思想及文化理想。
故寫詠物詩境界要由：物象→物心→人心→族心
即由純客觀的物象到多少滲入主觀的物、人、族心，至於是否達族心，可能是批評家的事了。詩人只要在意是否寓寄詩人的情意就夠了。
辛笛（手掌）：
形體寬厚如原野
紋路曲折如河流
風致如一方石膏模型的地圖
你就是第一個
告訴我什麼是沉思的肉
富於情欲而薀藏有智慧
你更叫我想起
兩頰叢髭一臉栗色的水手少年
粗獷勇敢而不失為良善
鹹風白雨闖到頭
大年夜還是浪子回家
吉卜西女兒慣於數說你的面相
說那一處代表生命與事業
又那一處代表愛情與旅行
她編造出一套套宿命的故事
和二月百囀的流鶯比美
無非想賺取你高興中的一點慷慨
你若往往當真
豈不定要誤事
  

（三）、敘事詩 

中國的敘事詩並不發達，可能民族性不喜歡分析，感性重於理性。
五、欣賞現代詩的方法
六、指導學生創作詩的方法 

中學生創作詩正符合詩豐富情感的要求，然而儘管青少年情感充沛，但人情事故及經驗畢竟不足，表現在內容上境界比較狹隘，而且駕馭文字的技巧也有待磨練，故以下提供幾點寫詩的原則讓大家參考看看：
（一）、要有創意。
（二）、有潛移默化的功能，也就是具有教育性。
（三）、有技巧。
（四）、有趣，尤其寫童詩時。 

除了原則，以下幾個方法及詩例，大家可以練習看看：
（一）、造句 

可試著以動、植物或景色、意念等為描寫對象，練習簡單而有意義的造句。
１、例如以植物「菊花」為題材，造出下列句子：
黃色的火焰、黃皮膚的女子、黃色的音符、東籬下小小的陶淵明。
２、以意念為描寫對象，練習造句，譬如以「環保」為主題，而想下列詩句：山河天天都生日快樂、讓山河天天都是春天、山河懂得反哺報恩也懂得報仇、垃圾是我們的心、把垃圾排成臺灣的形狀。
３、請同學練習給「魚」形容詞，造出三種以上不同的句子。如：一條會洗澡的魚、在水藻間散步的魚、好像哲學家正在思考的魚……
（二）、換句
　　初學者可以其他詩人詩作的某句句型，以該句型為準，運用別的語詞來替換原來的語詞，成為句型相同、相似而字面、意義不同的句子，以練習基本的造句能力。如以洛夫（誰來晚餐）一詩中的「三朵玫瑰花正經地在等待」為準，此句句法為「名詞＋副詞＋動詞」，初學者試著以其他名詞來取代「三朵玫瑰花」，以其他副詞來取代「正經地」，以其他動詞來取代「在等待」：
	名詞
	副詞
	動詞

	教育部長
天空
一隻麻雀
兩張桌子
一千架飛機
張小燕
	愉快地
痛苦地
悠閒地
緩緩地
急速地
疲憊地
	在寫詩
在運動
在游泳
在工作
在睡覺
在唱歌


當然此種方法可能拼出完全不通的句子，也許會拼出詩意全無的句子。如：
教育部長愉快地在唱歌。張小燕急速地在運動。
或具有詩意的句子。如：
一千架飛機急速地在唱歌。一隻麻雀悠閒地在寫詩。 

以下提供一則「想像力的十項運動」請同學運用你的詩眼造出美妙、特殊、感人的詩句。　　 

	給
被
讓
把
拿起
　
	蚊子夢
愛
美
永恒
憂鬱
　
	輕輕
狠狠
用力
使勁地
溫柔地
血盆大口
重重地 

　
	咬
撞
刺
抓
捶
糾纏
啃
壓
　
	了
　
	一下
一夜
一輩子
一下午
整個夏天
  


  

（三）、簡單句改為複雜句
　　　造句與換句適合簡單句，複雜句是創作詩邁向一段甚至一首詩的過程。這個階段不可像簡單句一樣漫無目的，必須為某主題或內容製造複雜句。如：「她嘴角有一個迷人的酒窩」，擬改成複雜句，則先改成有詩意的簡單句：「她嘴邊有一罈酒」，再擴展成：「她嘴邊藏著一罈酒／陳年，香醇／一飲即醉」。
　　　又如有一題材：「颱風刮倒了田裡的稻子」，改成簡單句：「颱風用刀在田裡收割稻子」，複雜句除了描寫無情的颱風吹倒了稻子，還要表達稻農心中的絕望：「強烈颱風跑到田裡揮刀／收割稻子的頭顱／收割農人的頭顱」。
　　　練習：以下的主題請同學先改成簡單句，再擴張成複雜句。
１、蒼蠅在玻璃窗上停留。
２、陽光下滿園的向日葵。
３、水災淹了田裡祖先的墳墓。
（四）、同一題目多種描述
　　指對同一個題目，從正、反、深、淺、左、右、前、後等角度，或其他角
度去思考、描寫。如蕭蕭（全民運動）曾在定稿前作過多種描述，以激發更多的思考空間。其原稿（一九九○年股市）：「
一九九○年／他們跌進一個山谷／就沒有回來了
他們把股票拋出去／把車子拋出去／把房子拋出去／把唯一的明天拋出去
那是全民運動，舉國比賽／整個臺灣擠滿了數字和鈔票／一九九○年／許多人不慎運動傷害／找不到傷口
人人熱愛那種運動／工人參與，老師參與／官員也參與／每個人都確信／我的未來不是夢
一九九○年／整個地球都掉進那個深谷／星星月亮太陽也都掉進去了」
　　其定稿題目變更（全民運動），內容也改變了一些：「
一九九○年／他們爭先恐後把股票拋出去／把車子房子拋出去／把自己拋出去／把一九九一年也用力拋出去／那是全國性比賽／臺灣運動場擠滿股票和鈔票
  

人人熱愛那種運動／工人參與老師參與校長參與／警察官員民意代表參與／啊，連我全家都參與／因為獎品是一個巨大無邊的／夢
  

一九九○年，把一切拋出去／所有選手奔向終點／奔向一個深不見底的山谷／他們爭先恐後／歡呼，並且，跳下去
  

一九九○年／地球也跳進那個谷底」
（五）、看圖寫詩
　　詩的中心在於情感，而要表達意也需要象的觸發，蓋人生活經驗的底層往往需要某些情境的配合，才會被揭發，所以試著用圖象來刺激同學的感官，把深藏已久的情感曝光。以下就試舉一些名詩及照片的對列。
  

  

七、學生與教師對現代詩常有的疑問（以下資料部分由向明先生新詩５０問中節取）
（一）、何謂散文詩？
用散文的形式寫出來的詩，雖披著散文的外衣，卻仍有詩的本質，和圖畫詩，視覺詩一樣，不過是詩解放後，多元形式中的一種而已。其中以商禽和蘇紹連二人的散文詩最好，已經完全擺脫散文的敘述性和分析性的實用語言，而專用具體而鮮活的詩的意象語言來表現，所以既非詩化散文，也不是散文化的詩。
如蘇紹連（七尺布）
（二）、現代詩要標點嗎？
現代詩中標點符號的使用沒有一定的標準，完全憑詩人個人的喜好和習慣。然覃子豪先生曾試著把有標點的詩除去標點，把無標點的詩加上標點，結果他發現有標點的詩去除標點後，在形式上有一種樸素美，對詩本意語氣毫無損傷，而把無標點的加上標點，形式上顯得拉雜不乾淨。因此，他得到結論，標點的功用是在協助文字說明意思，加強文字表現語氣，這對有連續性的理論文章、小說、散文、戲劇絕對有其必要。而詩乃獨立性的行句，分行分段就可表示意思的先後和間隔，整體讀來就可獲知詩的含意。因此詩句的獨立性就代替了詩的標點。以下列舉有標點的詩，如：
無標點的詩，如：
（三）、現代詩有音樂性嗎？
覃子豪先生說：「節奏是句子和句子間的抑揚頓挫，又叫節拍，韻律是句子末尾的押韻，又叫諧音。目前的詩節奏比韻律重要，因為節奏是自然的、活潑。韻律容易刻板、造作的。節奏變化無限，韻律受到限制的。節奏是內涵，而韻律是外貌。節奏有助於內容的完整明快，韻律則容易傷害內容的真實，節奏容易使詩的形式新奇，韻律極易使得詩的形式僵化。所以在必要時，韻律可揚棄，因此目前的詩，多半注意節奏，不注意韻腳。節奏是詩的特徵。」可見詩的音樂性不一定是聲韻的現象或規律的明顯律動。現代詩的音樂性是隨著詩人情緒的波動，呼吸的吐納，心跳或者脈摶的跳動而自然活潑的形成。在古詩中沒有韻律卻仍然有很強的音樂性的例子很多。如唐陳子昂的（登幽州台歌）：「前不見古人，後不見來者。念天地之悠悠，獨愴然而涕下！」沒有人不為他詩中蒼涼悲壯的自然節奏感而感受深沉。
（四）朗誦詩須要誇張嚇人嗎？令人毛骨悚然嗎？該用何語言？
    在詩經的國風中，多是採自民間口頭上傳誦的詩，而加以整理編纂而成。古人完成一首詩都會朗誦一番，以聽聽節奏感、音樂性是否自然流暢。所以古典詩都適合朗誦，既可以用文字發表，也可用聲音發表。
　　對日抗戰時期，為了教育民眾，為了政治需要，詩被用來直接訴諸集會的群眾，因而有了朗誦詩這個節目。故朗誦詩是一種群眾欣賞的詩，是寫出來要能打動群眾或激起群體情緒的詩。它乃須有文字稿，但變成聲音後要考慮群眾是否能夠接受。因為詩隨聲音一閃而過，不會讓人有思索的空間，所以一定要用平實感性的語言，最好能帶一點戲劇的效果。聲音要隨詩的感情作抑揚的起伏。若一味的作誇張的情緒性的吶喊，是不能感人的，祇會嚇唬人的。
　　另外，朗誦的詩不可任意選用，有些現代詩晦澀難懂，看都不一定了解，何況以聲音來表現呢？所以，用來朗誦的詩，一定要語言文字淺顯易懂，結構簡潔明朗，最好節奏分明，有戲劇性。
　　至於朗誦詩該用何語言呢？除了視詩的需求（現代詩摻雜方言的狀況），或特殊的場合（如閩南語詩的朗誦比賽）之外，宜用大多數人都能聽懂的普通話。
（五）現代詩如何分行？
　　詩的分行在古典詩不會有，因為行數受格律的限制。自由詩則「詩無定行，行無定字，詩句長短不齊」，詩人為了讓詩句呼應自己所要表現的思想節奏，而隨意折句建行，或斷句建行，如李金髮的（有感）前兩節：「
如殘葉濺
　血在我們
　　腳上。
生命便是
　死神唇邊
　　的笑。」
　　這兩節詩明明是兩個句子，硬折成三行，而將「濺血」的動詞和賓語身首異處，以造成作者所想製造的新奇之感。但高明先生以為這是無理的分行，不但沒有加強詩句的節奏頓挫，反而唸起來不通順，像患了口吃。所以分行還是要適切。
但如何適切呢？唯一該要求的是全篇節奏的和諧，內容的暢達。行與行之間雖不對稱，但亦不可參差懸虛；可以在必要時提行達加強或強調的效果，感嘆或懸疑的張力，但不可將詞語的有機關聯硬行破壞。
  

（六）、現代詩與散文有何不同？
１、  在文法上，詩文法往往是跳躍性的，散文的文法則果性的、邏輯性的。
跳躍性的文法在古詩也是常見的。如張繼（楓橋夜泊）：「江楓漁火對愁眠」，若誤以為因果性文法，則句意成「江楓和漁火這二物相對憂愁不眠」，荒唐可笑！在新詩中如鄭愁予（賦別）首段前三行：「
這次我離開你，是風，是雨，是夜晚；
你笑了笑，我擺一擺手
一條寂寞的路便展向兩頭了。」
第一行透過倒裝、省略等技巧，以致其文法具有跳躍性。按照因果性、邏輯性的文法來表達，應為：
「這次我是在風雨的夜晚離開你」
２、  新詩較重濃縮、壓縮，過去蕪存菁、精煉，透過象徵、比喻等技巧，使詩具有含蓄之美，給讀者較多想像的空間。也因此詩往往含多義性。
３、  詩多用曲筆表達，散文則常用直筆。
如：「讓每顆流浪的心都被愛收留」。此為曲筆。如以直筆則為：「
讓每個流浪的人都有溫暖的家可回」。
４、  比較而言，詩是以「點」，且是以「跳點」方式表達，散文則是以「線」的方式表達。
如：王昌齡（芙蓉樓送辛漸）：「寒雨連江夜入吳，平明送客楚山孤。洛陽親友如相問，一片冰心在玉壺。」二、三兩句之間，以及三、四兩句之間，皆省略許多敘述，以致其間予人跳躍的、不連貫的感覺。如果以線的散文來表達應該如此： 

  昨夜我來到吳地，寒雨滿江，今晨我送友人上路，楚山看顯得孤獨。友人要去洛陽，我對友人說你到洛陽後，親友問起我的情況，你告訴他們，我的心好比一塊冰放在玉壺中一樣純淨明潔。 

這段散文是連貫的，而無跳躍性。 

夏宇（印刷術）也是跳點之例： 

但是我們將如何開始我們的早餐呢 

如果不先看看報紙／ 

如何把吐司抹上奶油 

把火腿煎上蛋／ 

如果伊朗不曾攻打伊拉克 

如果美滿吾妻你不逃走
詩分三段，分別就三「點」來寫，各段在意義及文法上均不連貫，如以因果性、邏輯性來閱讀，則不通。
