朋友


我認為，我們一輩子都會有朋友，但不會有「一輩子」的朋友，一輩子的朋友是「自己」。 

我們得學習處理自己大部分的難題，而朋友則豐富生命中的某個片段，拼湊起來就是完整的人際關係，但朋友不能當大海的浮木，想要死命地抓住它，同事也一樣。任何短暫的接觸與交集，都是自我學習的絕佳機會。
和我極要好的同事得了一個不會死、但是又挺折騰人的病─紅斑性狼瘡，對於自己的飲食、作息都必須嚴格的控制著，不能熬夜、不能吃口味重的食物、不能出國旅遊等。但她也相當樂天知命，學習和病痛和平相處，只要一有機會和我們出去聚餐時，能偷喝到一杯咖啡，晚上能背著母親的禁令偷看到連續劇，就高興得要命。
聚餐是快樂的，喝咖啡是快樂的，看連續劇是快樂的，在我們看來那樣微不足道的事情，卻變成那樣單純的快樂。不管遇到什麼困難，她總還是笑笑的，似乎什麼都困擾不了她。我問她，難道老闆無理的要求也不生氣嗎？她笑嘻嘻說，能擁有工作，很真實活著，不必像其他病友一樣躺在床上，就感到很幸福，老闆唸，就讓他唸嘛，反正就再做一次嘛。從她身上，我發現到，回歸到最原始的需求，能夠細細品嚐生活中的每件事，才能過得最快樂! ! 自在。
若是能夠領略各色人物的生活哲學，不管共事多久，對於職場的紛紛擾擾便能釋懷，還有什麼好計較的？ 離職與畢業一樣，都是階段的結束與開始，不要陷入離別的感傷，緬懷過去美好的氣氛。送往迎來，舊的不去，新的不來，投緣的自然會留下來。
一個在中壢工作的朋友說，台北人看起來真冷漠啊。樣子變得冷漠，是因為學習不要對不是自己負責的事過度熱心，在複雜的人事關係中保護自己，適度的保持客氣而禮貌的距離，但心可別因此變得冷漠啊。 

朋友就是　無形中伴你走過風雨　永遠支持你的力量 
朋友就是　一種無法言喻的美好感覺 
朋友就是　在別人面前永遠護著你的那個人 
朋友就是　即使是一點小感動　一點小事情都想一起分享 
朋友就是　當你抱頭痛哭的時候　扶著你肩膀的那個人 
朋友就是　當你面對人生挫折時　一直緊握你的那雙手
朋友就是    喜歡你,也了解你的人. 
