生活品質 


每次出國總是對別人的生活環境感到無比艷羨；
總是在快樂的欣賞之餘有著無奈──同樣是人，
生長在台灣的我們，已經忘了什麼是生活品質。

我們很有錢，我們穿的流行；我們飽讀詩書、見多識廣；
我們對很多事情有意見，我們爭取，也獲得；
但我們總是忘了很多最根本、最重要的事！

我們已經忘了怎樣對自己、對別人好。
不斷的工作、提高自己的財富、地位，成了大部分人的重要目標。

於是，犧牲了和家人、和小狗相處的時間，
偶爾見面，也大多是話不投機半句多地以僵局收場。
和情人頂多看看電影、上賓館，能記得紀念日送上禮物就接近滿分，
朋友間難得聚會，也愛比較誰月薪多？誰嫁了個凱子金龜婿。
太多畸形的價值觀讓我們冷漠、疏離。

這讓我很難過。

我想和小時候一樣，工作再忙的媽媽，會再上班午休時抽空
跑出來，牽著我的手上市場，就只因為我想吃媽媽親手炸的蘿蔔糕；
我想和讀書的時候一樣，下課後坐公車去找當護士的大姐，再等到
剛下班的二姊，三個人一起去吃吃夜市。晚上三人擠在護士宿舍的
一張小床上。我想起學生時代的那段戀情，他每天騎機車來接我
上課，會送我一朵玫瑰和一張護貝好的卡片，上面有他自己寫的詩，
坐在他破破的機車上靠著他的身體，就是一種幸福。

後來，就不一樣了。

自己又忙又累，一個月才去見媽媽一次，和姊姊之間也久未聯絡。
工作週而復始地消耗著自己，拿到酬勞時也不快樂。
感情，更別提了。
關心自己的朋友不多，常常一個人，坐著看電視、發呆...........
這就是都市人的生活嗎？
或許，你的生活熱鬧點，
有多點朋友、多點戀情、多點工作上的成就感；
但是，我的意思是，除了華服美食豪宅跑車，你的快樂是什麼？

日本人空間小、密度高，但他們也努力地過生活──
我的意思是，真正的「生活』。
在東京商業區裡，轉進小巷中的住家，你會發現日本人用心的經營
每人門前窗前那一小塊窄窄地「門面』，四、五盆小花、綠葉，
漆上白色的鐵花架，努力地讓自己「生活』，路人經過時，心情
也會不由自主地好了起來。
在美國，鄰居牽著大狗跑過草地、跑過家家戶戶為耶誕裝飾的燈海
如果今晚高興，花個三十美金就可以聽到世界級的歌劇演出。
生活得好簡單，卻也好愜意。
漫步走在L.A的住宅區，心情好複雜............
我─可不可以只做一份工作、只養一條狗、只要簡簡單單地生活？
